
一緒に！つなぐ一緒に！つなぐ
信州八ヶ岳の麓から信州八ヶ岳の麓から

プロジェクト2024プロジェクト2024

第１回
５月11日（土）
１年間使う椅子
を作ろう

第２回
５月25日（土）
田植え＆堆肥の
話

第３回
６月８日（土）
摘み草＆豆の種ま
き＆芋の苗植え

第４回
７月６日（土）
ビク作り＆
草取り

第５回
８月25日（日）
夏の収穫祭

第６回
９月28日（土）
お米の収穫＆豆
の収穫

第７回
10月14日（月）
キノコ狩り＆
キノコ汁

第８回
10月26日（土）
芋ほり＆脱粒＆
竹おこわ

第９回
11月23日（土）
しめ縄づくり＆
焼き芋

第12回
２月２日（日）
凍み豆腐づくり

第11回
１月11日（土）
凍み大根づくり
＆新年会

第10回
12月１日（日）
野沢菜漬け

＼ スケジュール ／

★ 登録者限定の体験等もご紹介します！★

長野県茅野市で１年間連続プログラム！

標 高 1000 ｍ 付 近 の 畑 や 田 ん ぼ で の 作 業 を
中 心 に 、 地 元 の 方 々 に 教 わ り な が ら 、 こ の
土 地 な ら で は の 季 節 ご と の 手 作 り の 暮 ら し
を一緒に体験しませんか？

ち の



募集人数 40組 (先着60名まで)

募集期間 2024年3月2日 (土) ～4月18日 (木)
定員になり次第締切ます

登 録 料 11,000円/組
 参加費は別途、実施日に集金いたします
（2,000円～5,000円/人程度）

開催場所 長野県茅野市北山の畑や田んぼを中心に開催します

申込方法 下記QRコードへアクセス
詳細をご確認の上必要事項を入力し、
お申込みください
ふるさと納税からもお申込みできます

現地まで各自で集合できる方
地元の方も、遠方の方も大歓迎！
乗合タクシー「のらざあ」で茅野駅～開催場所まで約700円
すべての回に参加できなくても、お申込みいただけます

参加資格

2023年度は、保育園児～60代の
約40名が活動されました！

0266-73-8550
長野県茅野市ちの3506 モンエイトビル2F

(一社)ちの観光まちづくり推進機構
お問い合わせ
お申し込みは

ホームページから
お申し込みできます！

www.chinotabi.jp
→

  通えるいなかを作ろう！通えるいなかを作ろう！
  土地と人とつながろう！土地と人とつながろう！

普通に生活していたらつな
がれない地元の方とのコミ

ュ ニ ケ ー シ ョ ン が 取 れ る
数々の貴重な『体験』がと

ても印象的です。
（別荘所有者）

田 植 え 、 稲 刈 は 初 め て の 体 験 ！

大 変 だ っ た け れ ど 楽 し か っ た で

す 。 摘 み 草 体 験 は 、 身 近 な と こ

ろ に 食 材 が あ る こ と を 知 り 、 世

界 が 広 が っ た 気 が し て 、 と て も

お も し ろ か っ た で す 。 茅 野 の 環

境の豊かさにも感動しました。

（移住希望者）


