
第1回
5月13日（土）
摘み草体験＆試食

第2回
5月27日（土）
カブト虫幼虫採り

第3回
6月10日（土）
田植え・マルチ張
り・大豆種まき・
サツマイモ苗植え

第4回
7月1日（土）
草取り・田畑の観
察会

第5回
7月29日（土）
高原のブルーベリ
ー狩り

第6回
8月19日（土）
枝豆収穫・畑で
BBQ・野沢菜種ま
き・そばのお花見

第7回
9月30日（土）
稲刈り＆はぜかけ

第8回
10月14日（土）
キノコ狩り・きの
こ鍋・大豆収穫・
イモほり

第9回
11月18日（土）
大豆脱粒・焼き芋

第10回
12月16日（土）
野沢菜漬け作り・
大豆の脱粒

第11回
1月6日（土）
そば打ち体験・凍
み食材体験会

第12回
2月10日（土）
寒仕込味噌づくり

＼ スケジュール ／

市内の方も市内の方も

大歓迎！大歓迎！

＼ 1年間連続プログラム ／



標高3000ｍ級の八ヶ岳連峰のふもと　長野県茅野市　
そこには強烈な四季の中での　厳しくも豊かな暮らしがあります

そんな茅野市ですが　便利さを追求する消費社会の中で　農家や職人の後継者不足だけでなく　
実は地域で長年培われてきた　手づくりの暮らしも失われつつあります



そこで　標高1000ｍ付近の畑や田んぼでの作業を中心に　長くこの地に暮らす地元の方々から　

この土地ならではの 季節ごとの手作りのくらしを教わる   1年間のプログラムを企画しました



このプロジェクトを通じて   この土地にしかない魅力に出会い
この地域とゆるく長くつながるファンがふえること

そしてこの土地のくらしが受け継がれていくこと



また　この土地をゆっくりゆっくりたがやすように
人に触れ　自然に触れ　文化に触れることで

日々の選択がより優しく　地域の未来につながるきっかけになれば嬉しくおもいます
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＼ こんな人が向いています ／



・自分の手で作って美味しく味わいたい

・八ヶ岳のふもとの暮らしを体験したい

・自分のできることで地域に貢献したい

・未来にこの地をつなぎたい

■ 参加資格
　 現地まで各自で集合できる方（乗合タクシー
　「のらざあ」で茅野駅～開催場所まで約700円）
　 ※地元の方も、遠方の方も大歓迎
 　※すべての回に参加できなくても
　　 お申込みいただけます

■ 募集人数
　 50組（先着100名まで）

■ 募集期間
　 2023年2月24日 (金) ～4月20日 (木)
　※定員になり次第締切ます

＼ 三方よし ( みんな嬉しい ) ／



[参加者]

・行きつけの農家ができる

・心の声を聴けるようになる

［茅野市］
・文化が継承される
・ファンが増える

［地球］
・より優しい選択が
　できる人が増える

お問い合わせ
 一般社団法人ちの観光まちづくり推進機構

 Tel: 0266-73-8550 | Email: ask8@chinotabi.jp

半日～1泊のここだけの体験

「ちの旅アクティビティ」

NEW! ちの旅とは？



土地の人と一緒につくった
ここでしか体験できない特別なプログラム




自分の五感で感じ
土地の本物を味わい

また会いたくなる人と出会う



ただ通り過ぎるのではなく
土地の人とふれ合い

土地の暮らしを身近に感じられる旅

NEW!

移住先輩のお宅に
泊まろう！（通年）

木こりと愉しむ  森のリトリート
（6月～9月）

人気 !

日本一の産地で学ぶ「棒寒天」
のこだわり（通年）

人気 !

御射鹿池と水の郷をめぐる
ガイドウォーク（4月～11月）

ご紹介しきれなかったアクティビティは
コチラから

1年間連続プログラムの

他にもあります！

■ 登録料
 　10,000円/組
　 ※参加費は別途、実施日に集金いたします
　　（500円～3,000円/人程度）

■ 開催場所
　 長野県茅野市北山2072の畑を中心に開催します

■ 申込方法
　 右記QRコードへアクセス
　 ※詳細をご確認の上必要事項を入力し
　　 お申込みください
　 ※ふるさと納税からもお申込みできます


